FAMILIEBREVKASSEN

SPORG FAMILIETERAPEUTEN

Kraesne poder
og curlingboern

| denne maned ser Kulgrs familieterapeut narmere pa kraesenhed hos de sma
og bgrn, der maske har faet lidt for meget hjeelp af deres foraeldre.

Foraeldrene laveralt

sere KatherineSara
Jeg har tre skonne unger: to
tvillingedrenge pd syv dr og en
ige pd ni ar. Vi har dog et stort
problem herhjemme, og det er basalt set, at
vores born skal have hjeelp til alt. Hvad enten
det er at tage et glas meelk i koleskabet, tage
Jakken pa eller lave en sandwich. Min mand
og jeg har nok veeret lidt for slemme til at
ordne tingene for dem, da det bade har sparet
os tid og nogle gange veeret langt nemmere
lige hurtigt selv at klare den, frem for at de
skulle gore det.
Det er bade pinligt, nar vi har venner pd
besag, der har sveert ved at forstd, hvorfor
vi konstant skal servicere vores born, og ndr
min datter ringer pa mit arbejde for tiende
gang pd en eftermiddag for at bede om hjzelp
til ting, hun sagtens selv kan klare. Bade
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min mand og jeg er
skreekslagne for, at

ender med at tage overhand, sa det bliver for
meget for bade de voksne og bgrnene. For
de voksne er det traettende og irriterende at
blive forstyrret, opvarte og servicere i tide
og utide. Og bgrnene far ikke oplevelsen og
erfaringen med at kunne mestre tilvaerel-
sen selv. Der findes et udtryk, der hedder
“optimale udfordringer”. Det handler om,
hvordan bgrn udvikler deres kompetencer
og personlighed, nar de oplever succesen og
glaeden ved at kunne mestre en udviklings-
svarende udfordring. Hvis en udfordring
derimod er for stor for dem, og de oplever
nederlag og fiasko, pavirker det deres selv-
billede og selvvaerd. Du skriver samtidig, at
I erbange for, at I har curlet bernene lidt for
meget, og at det er ved at vaere et problem.
Sé hvis I gerne vil zendre dette mgnster, skal
Itil at gare noget nyt.

Forst er det vigtigt, at du og din mand
tager en dben og erlig snak med hinanden
om, hvad I gerne vil have lavet om pa. Hvad
kan I leve med fortsat at gere, og hvor bliver
det for meget? Herefter vil jeg anbefale jer
at samle bagrnene og fortaelle dem, at I gerne
vil have, at der bliver lavet om pa nogle ting.
Preesentér jeres tanker og beslutninger for

dem, og her, hvad
de har af kommen-

vi har curlet vores Deter pinligl, tarer. Rigtig ofte
bfﬂr{z for mege't. Men llfll' Vi h‘dl’ ervores bﬂrn.langt
vi sidder fast i de ° mere fornuftige og
gamle monstre, og venner pa beSﬂgs (lel' samarbejdsvillige,
Jeg aner simpelthen h ar svaert \'cd at ['()rs lfl, end vi forestiller os,
ikke, hvordan vi skal hV()I' f( w Vi k()l] stant Skal nar viviser dem, at
komme ud af det ... A DLe : vi tager bade os selv
SCrvicere vores bm‘n. og dem alvorligt.
Mvh. Anne Ogijeres sammen-
heaeng er det vigtigt,
Kare Anne at I voksne far sat jeres graenser. I en familie

Det lyder, som om du og din mand er kom-
met ind pa en made at vaere sammen med
jeres bgrn pa, som er kort lidt af sporet.

Og det er desveerre en klassiker for rigtig
mange familier i dag, at vi foraeldre kommer
til at hjeelpe vores barn sa meget, at det

er kunsten at skabe plads til alle - hvilket
betyder, at barn ogsa har brug for at leere, at
det er helt OK at klare sig selvindimellem.
God arbejdslyst!

Keerligst KatherineSara

Hver maned svarer
Kulgrs familieterapeut
pa spgrgsmal fra jer
leesere om udfordringer
i familien. Det kan vaere

spsrgsmal om parfor-
hold, bgrn, svigerfamilie
eller andet, og alle
emner — store som sma

—er velkomne. Har du et

spargsmal, du gerne vil

have svar pa, sa skriv til
red@kuloer.dk

Lever aftoast
og pasta

2ere KatherineSara

Jeg har verdens mest kraesne

datter. Da hun var mindre,

piste hun gladeligt alt, hvad

der blev sat foran hende, men inden for det
sidste ar — hun er fem dr - er det stukket
helt af. Vi har altid spist sundt og varieret
herhjemme med masser af frugt og gront,
men gradvist er hun begyndt at naegte at spise
andet end toastbrod og hvid pasta. Jeg foler
efterhanden, at vi har provet hvad som helst.
Vi har forsegt at tale med hende om, hvorfor
hun ikke vil spise andet end toast og pasta, vi
har forsegt at fa hende med til at lave mad, sd
det mdske virker mere speendende, og jeg har
endda sendt hende i seng uden aftensmad,
fordi hun ikke ville spise det, der blev serve-
ret. Men det vigtigste for mig er nok, at jeg
er bange for, at hun slet ikke far den neering,
hun skal have for at veere sund og rask. Jeg
giver hende en daglig vitaminpille, men det er
Jo slet ikke det samme som en varieret kost.
Hvad skal vi gore?

Bedste hilsner
Merethe

Kaere Merethe

Vores kost er et vigtigt og meget basalt
omrade i vores liv. Kosten har til alle tider
vaeret afggrende for vores trivsel og velbe-
findende. Og isaer i dag bliver vi konstant
bombarderet med tips og tricks, bager og
tv-programmer om det, vi spiser, og hvilken
rolle det spiller for vores sundhed eller
mangel pa samme.

Vi kommer derfor ogsa meget nemt til at
leegge sd meget energi i, om vi spiser rigtigt
eller forkert, at det kan blive helt usundt. Sa
det kan veere rigtig sveert at vide, hvad man
skal gare — ikke mindst pa sine bgrns vegne.

Vores bgrn sendrer spisemgnster op
igennem deres barndom, og mange barn
nar til en fase, hvor de ikke leengere bryder
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sig om det, de tidligere godt kunne lide. Nar
jeg leeser dit brev, kan jeg meerke din steerke
bekymring for din datter, og jeg forstar sa
godt din tvivl om, hvorvidt hun far det, hun
skal have.

Nar det er sagt, leeser jeg mellem linjerne
idit brev, at du har givet din datters spise-
menster rigtig meget fokus. Det er vigtigt at
skelne mellem opmaerksomheden pa, hvad
der bliver spist, og en tillid til, at din datter
spiser det, hun har brug for. Sagen er den, at
selv sma bgrn lynhurtigt meerker, hvis der
ligger et forventningspres pa dem, og at de
derfor reagerer ubevidst pa dette pres ved
at gore modstand. Det vil sige, at jo mere
du teenker over, prover og eksperimenterer
med, hvordan du far din datter til at spise
mere, jo mere risikerer du, at hun bakker ud,
da hun helt sikkert registrerer, at dette er et
konfliktpunkt.

Jegvil derfor anbefale dig at finde en
made, hvorpa du kan give dig selv ro. Det
kunne vezere ved at leese om berns spisemon-
stre og dermed fa noget mere faglig viden.
Og hvis du er alvorligt bekymret for din
datters ve og vel, vil jeg anbefale dig at ga til
leegen eller ops@ge en dietist med speciale i
bern og kost. Held og lykke.

Keaerligst KatherineSara

‘ Det vigtigste for
mig er nok, at

jeg er bange for, at hun

slet ikke far den nzering,

hun skal have for at vaere

sund og rask.

OM FAMILIE-
TERAPEUTEN
KatherineSara Ras-
mussen er uddannet
psykoterapeut og
parterapeut og har sin
egen praksis, hvor hun
blandt andet hjaelper
familier og par med
deres udfordringer.
Laes mere om hende
pd katherinesara.dk
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