FAMILIEBREVKASSEN

Hv aned svi H : H
SP@RG FAMILIETERAPEUTEN Kare ot et Min sgn gider ikke
peut pa spargsmal bedsteforaeldrene mere

fra jer laesere om ud-

fordringerifamilien. Mine foreeldre bor tat pa 0s, og de har altid vaeret Keere frustrerede mor
Det° R gode til at hjeelpe med at passe vores ottedrige sgn, Hvor lyder det dejligt, at du har nogle foreeldre, som
‘ t a ‘ ‘ trws O ma om Parforh(.)l.d, som er deres eneste barnebarn. De henter ham fast hjeelper i en travl hverdag. Muligheden for at vores
LT, ST LR fra skole én gang om ugen, men pa det seneste har bgrn og deres bedsteforceldre kan opnd en teet relation
CLEr e el han ikke haft lyst. Han spgrger er utrolig veerdifuld - sd til-

emner - store som altid, om han ikke ma blive | ykke med det!
smad-—er veLkomnE. SFO'en eller tage hjem til ven- Jeger aergerlig over Nér I oplever, at jeres sgn
e S e Orw e ‘/ GG IR ner i stedet for at blive hentet siger fra i forhold til at blive
du ge[neowl hgvg af mormor og morfar. Jeg hol- hans manglcndc lyst hentet af mormor og morfar,
svar pa, sa skriv til

der fasti, at han skaltage med  ti| at vaere sammen med sine kan jeg godt forstd, at det kan
red@kuloer.dk ; . o

dem hjem, og det lader ogsa bed f 1dr . d komme bag pd jer. Men der er
til, at de hygger sig, ndr de er edsteforaeldre, men jeg ve altsd et eller andet, der gor, at

sammen, men alligevel bliver  heller ikke, om det er klogt, han har mistet lysten. Mdske

Hvordan tackler man det, nar ens barn pludselig ikke har lyst til at se sine
bedsteforzeldre sa tit mere? Og kan julegaveuddelingen blive hyggelig for bade voksne

? ili i han ved med at sige, at han C e a . har han sveert ved at forklare,
o9 bgrn? Det svarer Kulars fam|L|eterapeut pal brevkassen. ikke gider, uden at han helt at jeg “tvinger ham til den hvorfor han ikke leengere vil
kan forklare hvorfor. Jeg er ugent]jge aftale. hentes, men det er vigtigt, at |
argerlig over hans manglende Lytter til jeres sgn og respekte-
lyst til at veere sammen med T ren, at han siger fra. Hvis [ viser
sine bedsteforaldre, men jeg ham, at I tager det alvorligt,

ved heller ikke, om det er klogt, at jeg “tvinger” ham til  vil han ikke fale sig tvunget til at veere sammen med
den ugentlige aftale. Mine foreeldre ved intet om hans sine bedsteforeeldre, men i hgjere grad veere sammen

holdning, og jeg eri tvivl om, at jeg bgr dele det med med dem af lyst. Samtidig har jeres sgn ndet en alder,
dem, for jeg ved, at det vil ggre dem kede af det. Hvis hvor han sd smdt begynder at lgsrive sig og blive mere
det stod til dem, passede de ham endnu mere. Skal opmerksom pd, hvem han er, og hvad han selv har
jeg lade ham droppe den ugentlige aftale og habe, at af behov. Og mdske fylder det mere i hans Liv lige nu
lysten til samveer med dem melder sig igen? Og hvad at veere sammen med sine venner og at danne sociale
kan jeg ggre for at give ham mere lyst til at se dem? relationer til sine jeevnaldrende.

Jeg vil foresld, at du taler med dine foreeldre om
Hilsen den frustrerede mor  dette, og forhdbentlig vil de kunne acceptere at veere
ngdt til at slippe ham lidt. Du skal mdske 0gsd spgrge
dig selv, hvis behov det egentlig er,
at han ser dine foreeldre ofte? Som
jeg harer det, er det er jo ikke, fordi
han slet ikke vil veere sammen
med dem mere, men at det bliver
for meget blot pd ugebasis. Hvis
din sgn bliver mgdt i sit behov for
at kunne veelge at sige nej, sd vil
han samtidig f& meget mere plads
til at veelge sine bedsteforeeldre til.

Keerligst KatherineSara

.Ga'veu d d e"l n g for dfer er lige sd' mangeforsleell:’ge holdnin- juleaften er skruet op for fuldt blus, og at ndr
J u le afte n gg;stcl)a Zr;olfggcr; ﬂljfnikal foregd, som der er man er fem og syv dr, kg;@n:;lgef;zvteurgse(gétte

jeg anbefale jer at tale sine behov en hel da
o st e r minkonfic 010 e, s L ot same o
nu sp?rge'rl.vi digltit rédsa Dle ldre me;ite(rjn— forventer i forbindglse fale jer at tale sam- g:n ggn/fuirggr'lysptﬂt‘;?
gangen, seveckommende pakie 0p, 0958, meoseucdelingen men om, hvad Lhverisaer - at fone gaversam-

far en anden en gave. Vi er 11, der holder jul nene med pd rdd. Selv onsker og forventer i forbin-

sammen, og det tager derfor temmelig lan : . ;

tid, hvilket gr no e? af en udfordrin ;gr vo?es om den mindste er delse med gaveUddehngen' indebcerer. | takt med at
L 9¢ ) 9, 4 fem ér, vil de alligevel . bgrnene bliver stgrre, vil

born p& 5,7 0g 11 &r. De bliver SA utdlmodige 10 give udtryk for, Og tag Cndchg bornene med de have nemmere ved at

og forteel sd, hvad det

og frustrerede, og vi vil derfor gerne give dem 04 de drgmmer om parad deltage i gaveuddelin-
deres gaver lidt hurtigt, men det kan bedste- juleaften : d Py
foraeldrene slet ikke acceptere. De synes, at / g ) ; gen, som den foregdr pd OM FAMILIETERAPEUTEN
p : ynes, Ndar | har hgrt hin- TR e e e e e e e e e de voksnes betingelser, KatherineSara Rasmussen er
bgrn skal leere at vente. Hvad synes du? anden, er det op til 0g f en forstdelse for uddannet psykoterapeut og
Hilsen Anne-Lene Jjer voksne at beslutte en form, der tilgodeser og oplevelse af, at det kan veere rart at give sig s?;::p::;roﬁuza; ls;: :tgae:det

Kcere Anne-Lene s mgnge som muligt. MdSke giver duet bedst god tid og se hinanden pakke op. hja!lper’ familier og par med deres

) .. mening, at | lader de mindste bgrn fd deres Rigtig god forngjelse og gleedelig jul. udfordringer. Laes mere om hende
Hvordan gaveuddelingen skal forega juleaften, gaver farst pd aftenen — mdske en eller to gaver pé katherinesara.dk
er endnu en klassisk udfordring i vores familier, for | spiser? Husk pd, at bgrns forventninger til Keerligst KatherineSara
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