FAMILIEBREVKASSEN

Bornog sociale medier

Fa Kulgrs eksperts svar pa, hvornar dit barn ma fd en Instagram-profil,
og hvad du kan ggre, hvis dit barn bliver mobbet pad Facebook.

Sonnen vil pa Instagram

Keere KatherineSara
Min sen pa 10 ar vil meget gerne have sin
egen Instagram-profil, men bade min kone og
jeg har det ikke supergodt med det, da vi for
det forste er bange for, hvad han leegger op
uden at kende konsekvenserne af det, og for
det andet er nervase over, hvem der kan kon-
takte ham derinde. Sa hvad gor vi? Lader ham
faden - og i sd fald hvordan klseder vi ham
bedst pa til det? Eller siger vi nej? Og hvordan
begrunder vi sd afslaget over for ham?

Med venlig Hilsen

Rasmus
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s Dit barn leverien
“digital tid. Det kan'du
ikke &ndre ved, men
du kan og bgr altid
tage ansvar.
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Kaere Rasmus
Sociale medier er
et vaesentligt tema,
der fylder rigtig
meget i tilveerelsen
hos de fleste men-
neskeridag - ikke
mindst hos bern
ogunge. I takt med at det hele udvikler sig
hurtigere og hurtigere, kan det vaere sveert
for forzeldregenerationerne at folge med i
alt det, som vores bgrn og unge ikke kun fo-
ler sig fuldsteendig hjemme i, men i de fleste

Sa lzenge vi har et
forzeldreansvar,
er det vigtigt, at vi for-
holder os bade aktivt og
kritisk til vores borns
faerden 1 verden.

tilfzelde ogsa mestrer og har flere kompeten-
cer inden for.

Men sa laenge vi har et foraeldreansvar, er
det vigtigt, at vi forholder os bade aktivt og
kritisk til vores bgrns feerden i verden, hvad
enten det eksempelvis geelder deres sociale
adfeerd i forhold til kammerater, venner og
familie, deres bevaegelse rundt i trafikken el-
ler deres adfeerd pa de sociale medier. Nogle
gange ved vores barn maske ikke helt, hvad
de egentlig selv mener, og de kan have brug
for hjeelp til at finde ud af, hvad de selv synes
er OK. Jeg vil farst og fremmest anbefale din
kone og dig at seette jer ned og tage en snak
med jeres sgn om, hvorfor han gerne vil pa
Instagram. Bed ham fortzelle, hvad deter,
som er sa tiltraeekkende ved det for ham, og
husk at mgde ham abent og nysgerrigt. Sa
kan bade I blive klogere, og han vil finde det
meget lettere at veere aben og eerlig over for
jer.Ikan for eksempel leegge ud med at sige,
at I har taget hans gnske alvorligt, men at
I har brug for en snak om det, fordi der er
nogle ting, som I er bekymrede for, og at I
derfor gerne vil finde en lgsning, der er god
for jer alle tre. Tal med ham om, hvordan
man opforer sig respektfuldt over for andre
mennesker, og at det selvfalgelig ogsa
geelder pa de sociale
medier. Aftal med
ham, at han skal
komme til jer, hvis
der er noget, der
gor ham usikker, og
at I skal have lov til
at blande jer lidt og
stille spgrgsmal en
gang imellem. Nar
alt dette er sagt, vil
jegklart anbefale, at
han fér sig en lukket konto, for nar han har
en lukket konto, er det ham selv, der bestem-
mer, hvem der ma se hans opslag.

Held og lykke med snakken.

Keerligst KatherineSara

Det er vigtigt, at vi
taler metivores bgrn
om mobning, sa de
ikke faler, at de star
alene. 0g mobning er

laldrigo L
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Mitbarn bliver mobbet

Keereste KatherineSara
Jeg ved simpelthen ikke, hvad jeg skal gore.
Jeg er alene med min datter pd 13 dr, og faren
erikke en del af hendes liv. Hun er en kraftig,
stille pige, og hun har altid veeret lidt af en
enspaender, der ikke har haft seerlig mange
veninder. Forleden dag kom jeg til at kigge pa
hendes Facebook-profil, som var dben pa hen-
des computer, og jeg fik set nogle beskeder,
som var sendt til hende, hvor nogle jeevnald-
rende born skrev de grimmeste beskeder til
hende om, at hun var tyk og grim og ulsekker.
Jeg har veeret fuldsteendig knust siden, og jeg
aner ikke, hvordan jeg skal tale med hende
om det uden at afslore, at jeg har lsest hendes
beskeder.

Keerligst

Jeanette

Keere Jeanette

Hvor er jeg dog ked af at hare, at din datter
oplever mobning pa de sociale medier.

Det ma veere frygtelig smertefuldt for jer
begge to - forst og fremmest for din datter,
men ogsa for dig som mor, for det er ikke
til at baere, nar vores bgrn har det skidt.
Jeg forstar godt din bekymring over at
skulle indremme, at du har veeret inde pa
hendes Facebook-profil. Samtidig er din
datter stadigvaek dit barn og dit ansvar, ogsa
selvom hun er teenager og pa vej ind i en

lgsrivelsesproces. Vores store bgrn og unge
har stadig brug for vores opbakning og staotte
iden periode, hvor de begynder at finde

ud af, hvem de selv er. Og hun har virkelig
brug for dig i sddan en sarbar situation som
denne. Jeg vil foresla dig, at du forteeller din
datter, at du er kommet til at leese beske-
derne pa hendes Facebook, og at det har
gjort dig rigtig ked af det, og at du gerne vil
tale med hende om det. Hvis hun bliver vred
over, at du har veeret derinde, ma du i forste
omgang mede hende i det og anerkende, at
hun bliver vred. Nar hun er klar til at hgre
mere, vil jeg anbefale dig at sige til hende, at
du er bekymret for hende, og at du gerne vil
finde ud af, hvad

Ikan gore for at

stoppe mobberiet. ‘ Vores store born -

Det er vigtigt, at o o P { -é:r d .
duviser hende, og unge hai < m

at du star op for
hende, og at hun
kan leene sig op ad
dig. Ellers kan der
vaere en risiko for,
at hun holder sine
oplevelser for sig
selv. Sig til hende,
at det pa ingen
made er OK, at man taler til eller skriver
om hinanden pa den made, og at I skal have

stadig brug for vores
opbakning og stotte i
den periode, hvor de
begynder at finde ud
af, hvem de selv er.

Hver maned svarer
Kulgrs familieterapeut
pa spgrgsmal fra jer
Lleesere om udfordringer
i familien. Det kan vaere
spsrgsmal om parfor-
hold, bgrn, svigerfamilie
eller andet, og alle
emner — store som sma
—er velkomne. Har du et
spgrgsmal, du gerne vil
have svar pa, sa skriv til
red@kuloer.dk

stoppet det. P4 den made stotter du hende
iat meerke sine graenser. Din opgave bliver
at holde en balance mellem at give hende
plads til at veere ked af det og statte hende i
at meerke sin vrede og at handle pa den. Nar
det star klart for jer, hvad der er sket, hvor-
for, og hvem der er involveret, kan det vaere
en god idé at inddrage skole og forzeldre i
en snak om, hvilke veerdier, social kultur og
samveersformer I gnsker, at jeres born skal
have med sig fremover.

De bedste gnsker til jer.

Keerligst KatherineSara

OM FAMILIE-
TERAPEUTEN
KatherineSara Ras-
mussen er uddannet
psykoterapeut og
parterapeut og har sin
egen praksis, hvor hun
blandt andet hjalper
familier og par med
deres udfordringer.
Laes mere om hende
pd katherinesara.dk
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