SPORG FAMILIETERAPEUTEN

Sur teenager og
cksmandens nye kaereste

Lees her, hvad du kan ggre ved teenagere, der kommer sent hjem om aftenen,
eller hvis din eks’” nye kaereste blander sig i bgrneopdragelsen.

Hjemme for
eller efter 24?

zere KatherineSara

Jeg har en datter pd 15 dr, og vi

er virkelig ramt af hormonerne

erhjemme. Et af vores storste

problemer er, hvornar det er passende at
komme hjem om aftenen. Vi bor i en storre by,
og vi lader hende tage med sine venner i byen,
men i modsaetning til hendes venner, der ikke
lader til at skulle veere hjemme pd bestemte
tidspunkter, vil vi gerne have, at hun kommer
hjem senest klokken 24. Hun far enten penge
til en taxa, eller ogsa tilbyder vi at hente
hende. Men hun er rasende over det, og hun
mener selv, at der ikke burde veere et bestemt
tidspunkt, hvor hun skal veere hjemme. Det
ervi lodret uenige i — hun er trods alt kun
15. Hvad er egentlig ret og rimeligt i denne
konflikt?

Bedste hilsner
Liselotte
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Keere Liselotte

Det, du beskriver, er et klassisk eksempel pa
en af de typiske udfordringer, vi kan komme
ud for, nar vores bgrn

bliver teenagere, hvor

afprovet, og vores

vores holdninger bliver ‘ rl‘al HICd “‘)glc
af de andre for-

at den unge ikke foler sig svigtet og forladt i
sit forsgg pa at finde sig selv.

Her er handteringen af foraeldreopgaven
af stor betydning. Som teenager er det vigtigt
at fa plads til at udforske sig selv og tilvaerel-
sen, samtidig med at man har en sikker base i
form afklare rammer at agere ud fra.

De klare rammer skal I som foraeldre
sorge for at saette ved at melde ud, hvad I vil
og ikke vil veere med til. Hvis I bliver usikre
pa, hvad I egentlig vil acceptere, gaelder det
om at meerke efter, hvordan I har det, og
undersgge, hvad jeres tvivl eller usikkerhed
handler om. Har I eksempelvis mistillid til
jeresbarn, eller er I mere bekymrede, end I
behgver at veere?

Ijeres konkrete tilfzelde vil jeg foresla
jer at gore folgende for at afdeekke jeres
situation:

Tal med nogle af de andre forzeldre til
jeres datters venner, og hgr, hvad de mener
og praktiserer med deres bgrns feerden om
aftenen. Her kan I maske blive enige om
nogle fzelles retningslinjer og bakke hinan-
den op. Det kan ogsa veere, at flere af kam-
meraterne heller ikke ma vaere ude til senere
end klokken 24. Tag den bergmte - men ikke
mindst vigtige — samtale med jeres datter. Sig
til hende, at I har brug
for at fole jer trygge
ved at sende hende
ibyen, og at I derfor

autoritet som voksne . ‘l l . .l . l‘ e gerne vil have nogle
svaekkes. xldre u .lLl es datters klare aftaler med

Fraat veere den venner, ()g h()]', h\'ad dC hende om, hvordan
person, der ved alt, og . e harnc det skal forega, sa det
som vores bgrn har I}]enel om del €s b()l ns er OK for bade hende
veeret dybt afhzen- faerden om aflenen. ogjer.

gige af, bliver vi nu
mere tydelige som de
personer, vi ogsa er, med alle vores fejl og
mangler. Dette sker, i takt med at vores barn
bliver mere bevidste om sig selv og begynder
at lgsrive sig fra os.

Men fordi denne periode er en overgangs-
fase, er det afggrende for en vellykket proces,

Thele denne
proces er det vigtigt at
huske p4, at I som foreeldre skal “give magten
frajer”, men at jeres datters tiltagende frihed
ogsa indebeerer, at hun begynder at tage
ansvar for sin rolle i feellesskabet.

Keerligst KatherineSara

SKRIV TIL OS!
Hver maned svarer
Kulgrs familieterapeut
pa spergsmal fra jer
Lleesere om udfordringer

i familien. Det kan veere
spergsmal om parfor-
hold, bgrn, svigerfamilie
eller andet, og alle em-
ner er velkomne. Har du
et spgrgsmal, du gerne
vil have svar pa, sa skriv
til red@kuloer.dk

Eksmandens
kareste blander sig

2ere KatherineSara

Min eksmand og jeg blev skilt

for fem ar siden, og vi har to

renge pd henholdsvis seks

og otte ar. Vores skilsmisse gik egentlig sd
gnidningsfrit, som den slags kan, men nu be-
gynder det at knage mellem os. Sagen er den,
at min mands keereste gennem to ar, som han
bor sammen med, er begyndt at blande sig lidt
for meget i vores borns opdragelse ifolge mig.
Hun mener, at det er hendes ret at opdrage pd
dem, nar de er hos hende og deres far. Hvor
meget de skal spise ved bordet, hvilket tgj de
skal have pd, hvor meget PlayStation de md
spille, og hvem de md lege med efter skole.
Jeg synes, at den slags skal bestemmes af
min eksmand og mig, men min mand kan
simpelthen ikke mande sig op til at tale med
hende om det, og jeg er ved at veere treet af at
veere haflig over for hende i denne situation.
Hvad skal vi gore?

Mvh. Stine

Kaere Stine

Hvor er det bare rgerligt, nar de voksnes
uoverensstemmelser kommer til at ga ud
over bgrnene.

Ogi dit tilfeelde kan jeg godt forsta, at det
kan veaere sveert at opleve, at en person, der
ikke er foreaelder til dine born, begynder at
blande sig i, hvordan de skal opdrages.

Her er det vigtigt, at du og din eksmand
tager jeres ansvar for jeres bern alvorligt og
taler sammen om, hvordan I sikrer deres
trivsel bedst muligt.

Det kan veere OK, at der er forskellige
regler og normer hos mor og far, for det
kan bgrn godt skelne imellem. Sa leenge
rammerne er forudsigelige, og bernene kan
genkende det miljg, de befinder sig i, giver
det tryghed.

Sagen er den, at uoverensstemmelserne
mellem dig og din eksmand kan gore dine

bgrn langt mere utrygge end forskellen pa,
hvad de ma hos jer hver iseer.

Vores born er eminente til at maerke
stemninger og sanser lynhurtigt, hvis der er
“noget galt”, ogsa selv om vi siger, at alt er
OK. Derfor er det vigtigt, at du far talt med
din eksmand.

Der kan vaere mange ting, der ligger
til grund for, at han ikke har lyst til at sige
noget til sin kaereste, men for jeres barns
trivsels skyld er det afgarende, at han byder
ind og giver sin mening til kende over for
hende.

Samtidig er det fint, hvis du kan tale med
keeresten om dine holdninger til berne-
opdragelse, men hvis kommunikationen
imellem dig og hende bliver problematisk,
er det din eksmand, der ma tage ansvar for
dialogen.

Jegvil anbefale at invitere din eksmand
til en snak om, hvordan I sammen far skabt
de bedste betingelser for jeres bern. Det, der
iforste omgang er vigtigst for barnene, er
ikke, at I har de samme regler for bordskik
og PlayStation, men at I hjeelper hinanden
med at veere de gode og ansvarlige foraldre,
som jeres bgrn har brug for.

Kaerligst KatherineSara

FAMILIEBREVKASSEN

‘ Vores born er
eminente til at
mzerke steminger og
sanser lynhurtigt, hvis
der er “noget galt”.

OM FAMILIE-
TERAPEUTEN
KatherineSara Ras-
mussen er uddannet
psykoterapeut og
parterapeut og har sin
egen praksis, hvor hun
blandt andet hjeelper
familier og par med
deres udfordringer.
Laes mere om hende
pa katherinesara.dk
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