FAMILIEBREVKASSEN

Skaldud og mobning

Bade bgrn og voksne kan komme til at veere alt for hdrde over for andre.
| denne maned svarer Kulgrs familieterapeut pd, hvordan du kan tackle skeeldud fra
en bedsteforaelder, og hvad du ggr, ndr dit eget barn mobber andre.

Mitbarn mobber

Til min store forfeerdelse kom det frem pa et
forgeldremode, at min niarige son er med til at
mobbe en pige fra sin klasse. Han har blandt
andet veeret med til at ldse hende inde i et
skab og kalde hende fede’ og ‘grimme so’, selv
om han godt ved, at det er forkert, men ‘de
andre gor det jo ogsd’, som han siger. Jeg aner
ikke mine levende rad. Skal jeg straffe ham?
Skal jeg tvinge ham til at sige undskyld? Skal
Jeg hjeelpe ham til at sta imod gruppepresset
om at mobbe? Min mand synes, vi skal blande
os udenom og lade leereren klare det, men det
er jeg ikke enig i. Det er vores son, og dermed
har vi et ansvar.
Hilsen Jane
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Keaere Jane

Hvor er det trist, at der er mobning i jeres
sons klasse. Mobning er noget, deriden
grad pavirker alle involverede parter, og
som skaber et utrygt og ulykkeligt miljo,
der spreder sig langt ud i andre arenaer
end lige dér, hvor mobningen sker.

Det er selvfolgelig mobbeofferet, det
gar hardest ud over. Hvis man har veeret
ude for mobning eller anden kreenkende
adfeerd, kan det have gennemgribende
indvirkning pa et menneskes trivsel
resten af livet. Og sagen er, at dét ved de
fleste af os godt — inderst inde. For men-
nesket er et socialt vaesen, der har brug

for andre for at overleve. Derfor har vi faet
evnen til empati og medfolelse, saidan at vi
kan skabe og opretholde sociale relationer.
Sa nar vi mennesker er vidner til eller selv
mobber, vil langt de fleste af os fa det rigtig
skidt indeni - og det geelder ogsa jeres son.
Maske tillader vi os ikke at meerke efter,
fordi det vil saette os i en situation, som vi
ikke kan overskue - for eksempel at vi selv
bliver ekskluderet af flokken. Og s handler
viistedet, som resten af flokken gor, for at
hore til.

Jegvil anbefale jer at tale med jeres sgn
om det. Det kan vaere en voldsom oplevelse
for ham at have vaeret med til at mobbe en
klassekammerat, og det kan veere virkelig
skamfuldt og utrolig ensomt for ham at ga
med alene. Han skal have mulighed for at
fortaelle om oplevelsen og dele sine folelser
med jer. Det handler ikke om, at I skal
fortaelle ham, at det var okay, at han gjorde
det. Det handler om, at han skal have nogen
at dele det med. Og hvis han forteeller jer
om mobningen, kan han ikke skubbe det ind
under gulvtaeppet, men vil vaere nedt til at
forholde sig til det. I kan sa hjeelpe ham med
at tage afstand til mobning ved at forklare,
hvad mobning gor ved andre. Nar I giver
ham opmeaerksomhed og rummer ham, viser
T ham, at alle mennesker har brug for at
blive mgdt og elsket, uanset hvordan vi er. I
er de vigtigste rollemodeller for jeres sgn, og
Ieriden grad vigtige, nar det handler om at
give ham gode veerdier.

Held og lykke med det.
Keerligst KatherineSara

‘ Nér I giver ham
opmarksomhed

og rummer ham, viser

I ham, at alle menne-

sker har brug for at blive

modt og elsket, uanset

hvordan vi er.

Bonusmorfar skeelder ud

Min mor har efter mange ar alene fundet
sig en mand. Han gor hende glad, og det er
dejligt, men han er af den gamle skole, nar det
geelder born. De skal makke ret, ellers skael-
der han ud. Hvis vi er derhjemme med mine
born pd 11 og 8 ar, kan han finde pa at rabe ad
dem, hvis de lober gennem stuen, ligesom han
kan finde pa at sige, de skal ‘stoppe med at
skabe sig’, hvis de graeder. Det er meget langt
framine veerdier, men jeg ved ikke, hvordan
Jeg skal tackle det. Hvad synes du?

Hilsen Annette

Keere Annette

Hvor er det dejligt, at din mor har fundet sig
en mand, der gor hende glad. Og sa kunne
det veere skont, hvis det ogsa beted en ny
morfar, der gor dine born glade.

Det bliver straks svaerere, nar han
opferer sig pa en made, du ikke bryder dig
om. Som jeg ser det, er der ikke rigtig nogen
vej uden om en samtale — enten med din
mors mand, med din mor eller med jer alle
sammen. Det bedste ville vaere, hvis du
kunne tage en eerlig snak med ham om det,

du ser og oplever, og forteelle ham, hvad der
ervigtigt for dig i forbindelse med samvaer
med dine bgrn.

Det er nadvendigt, at du tager din mors
mands tilgang til grad op med ham. Du kan
fortaelle ham, hvad det gor ved dig at se hans
made at reagere pa, og forteelle, hvad dine
veerdier og holdninger er. Maske viser det
sig, at din mors mand har oplevet de situa-
tioner, du naevner, pa en helt anden made
end dig. Det kan veere, at han i virkeligheden
har brug for at
forteelle, hvad der
kan veere irrite-
rende eller fru-
strerende for ham
i samveeret med
dine bgrn. Maske
har han brug
for, at du seetter
nogle graenser for
bgrnene, nar de er
hjemme hos ham.
Pa den made far du bade mulighed for at fa
en starre forstaelse for hans adfzerd, og du

‘ ‘ Miiske har han
brug for, at du
satter nogle graenser

for bornene, nar de er
hjemme hos ham.

Hver maned svarer
Kulgrs familieterapeut
pa spgrgsmal fra jer
Lleesere om udfordringer
i familien. Det kan vaere
spsrgsmal om parfor-
hold, bgrn, svigerfamilie
eller andet, og alle
emner — store som sma

—er velkomne. Har du et

spgrgsmal, du gerne vil

have svar pa, sa skriv til
red@kuloer.dk
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kan fa sagt, hvad det gor ved dig. Forhabent-
lig giver det jer grundlag for at mgdes om et
kompromis, som alle kan leve med.
De bedste gnsker om
et konstruktivt maede for jer.
KatherineSara

OM FAMILIE-
TERAPEUTEN
KatherineSara Ras-
mussen er uddannet
psykoterapeut og
parterapeut og har sin
egen praksis, hvor hun
blandt andet hjalper
familier og par med
deres udfordringer.
Laes mere om hende
pa katherinesara.dk
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